Born

NERVEAR

Borns inderste julepnske:

lid, nerver og samtal

Tiden op til jul kunne
bruges til at give bern
noget mere af det, de
har brug for:

Tid, naervaer og samtale,
mener laerer og
proceskonsulent Anne
Mette Holstein Dirks,
som synes, at vi under-
vurderer bernene,

nar vi tror, at de kun har

julegaver i hovedet.

Hvem er jeg? Hvor kommer jeg fra? Levede
Jesus rigtigt? Findes der engle? Hvad sker
der, nar jeg er ded? Og er der et liv bagefter?
Mange voksne har ikke selv et afklaret for-
hold til de store spergsmal, som i starre
eller mindre grad optager os alle - store
som sma. Vi far bare snakket for lidt om det.
Maske fordi vi er usikre pa, hvad vi selv tror
og mener. Vi skulle maske blive bedre til at
udsende nogle signaler, der inviterer vores
barn til at snakke og sperge. Og til at holde
op med at se pa uret og udskyde enhver
samitale til senere,

December er maneden, hvor livets store
spergsmal star pa dagsordenen 24 dage i
trzek, men hvor de som regel drukner | peber-
nadder, julekalender og tilbudspriser fra BR.
Da proceskonsulent og larer, Anne Mette
Holstein Dirks fra Senderborg arbejdede
med »Praktisk filosofi« for barn i 3.klasser
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rundt omkring pa en reekke skoler, stillede
hun dem bl.a. spergsmalet:

»Hvad er det bedste ved julen for jer?s Og
nej, svaret var ikke entydigt =julegaverne«
Det viste sig faktisk, da Anne Mette Holstein
Dirks sammen med de 9-10-drige barn fik
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| ordnet og sorteret svarene, at det bedste
ved julen var 1. juledag, hvor freden har
seenket sig, traeet har vaeret taendt, julermid-
dagen spist, gaverne pakket ud, og den
vaerste spaending har lagt sig, og hvor mor
aq far bare har tid. Med Anne Mettes sam-



menfatning af barnenes svar: =:Det bedste
er, nar far og mor er narvarende og har tid
til osl«

Den tid og dét naervaer har vi alt for sjzel-
dent. Og Anne Mette Holstein Dirks, der
har en efteruddannelse i familieterapi og
supervision fra Kemplerinstituttet, mener,
at det er et af tidens allersterste problemer:
At vi lader vores bern i stikken og far dem
til at fale sig forkerte, fordi de er ensomme
med alle deres ubesvarede spargsmal.

- Hvorfor er det vigtigt at tale med barn om
filosofiske emner?

- Jeg mener, det er vigtigt, ikke mindst i
dag med al vores stress og jag, fordi vores
fysiske og mentale sundhedstilstand sim-
pelthen er afhzengig af, om vi har mulighed
for at give udtryk for de felelser og tanker,
vi baerer rundt pa. Og nar det er vigtigt for
bernene, er det, fordi det giver dem en
starre forstaelse for sig selv: Hvem er jeg?
... Og ikke s meget: Hvad kan jeg?, som vi
voksne ofte interesserer os mere for. sHvemn
er jeg« handler om selvfelelsen, mens
shvad kan jeg« handler om selvtilliden.

Vi privatiserer det,

der ger ondt

Barn har brug for, at vi voksne stiller op. At
vi tager voksenansvaret pa os, at vi ter stille
os til rdidighed og lytte til, hvad de siger.
Men det kraever, at vi skaber pladsen til det.
Giver os tid. Og tiden skal ikke vaere afmalt
pa forhdnd: =Vi tager en times snak, nar du
kommer hjem fra skolel«. Det handler om
de signaler, vi udsender i vores made at
varre sammen med familien pa: Om at have
aje for, at barnet gar og grubler over et eller
andet og ser ud til at have nogle spergsmal,
det gerne vil tale med os om.

- Er det dit indtryk, at vi som forzeldre er for
ddrlige til at f4 aje pd det?

- Jeg tror, vi i alt for ringe grad har fiet be-
arbejdet, hvem vi selv er, og hvorfor vi er her
pa jorden. Det er et tabuemne i vores sam-
fund! Hvis foraeldre ikke fir @je pa det hos
barnene, vil jeg vove at sige, at det er, fordi
vi ikke kan maerke de felelser hos os selv.

- Det paradoksale er, fortsaetter Anne Mette
Holstein Dirks, at vi gar og privatpraktiserer,
nar der er noget, der ger os ondt og ger os
smd og usikre, Vi privatiserer vore proble-
mer til vores egen lille familie og far os selv
og hinanden til at tro, at det kun er i vores
familie, at vi er bange, har hysteriske barn,
en far, der drikker osv. Vi tror altid, det kun
er os, der har det sadan. Og den opfattelse

giver vi videre til vore barn. Vi ma blive
bedre til at tage hiand om smerten, frygten
og tvivlen. At fa et vaerdigt liv haenger | mine
ajne sammen med, om vi kan ophasve dét
tabu og indse det almene i de haendelser,
der er en nedvendig del af vores eksistens.
— Vima stille os til radighed, forholde os og
Iytte. Vi skal lzzre at lytte til bernene, s& de
gider snakke. Og vi skal snakke, sa de gider

| Iytte - og lade vare med at afferdige dem

og sige: »*Lad vaere med at taenke pa det
Det skal du ikke tage dig af! Du skal se, |
morgen er det overstaetl«

Der skal vaere sammenhang

Anne Mette Holstein Dirks har i 15 ar kert
projekter med filosofi for barn og unge,
ofte 3. klassetrin, som er en god aldersgrup-
pe, fordi barn i 9-10 ars alderen er gode til
at formulere sig og stadig er umiddelbare,
felsomme og meget pavirkelige overfor de
store spargsmal,

- Det optager dem meget: Hvermn er jeg!

Er der et liv bagefter? Og hvad sker der, nar
jeq er ded? Det, jeg har noteret mig, er, at
de har et stort behov for at fa lov til bare at
vaere sig selv, til at blive respekteret som de
er, med de meninger og holdninger, de har.
- Min erfaring er, at hvis man giver sig tiden
til det, vil bern gerne tale om store filosofi-
ske og religiose spergsmal. Jeq tror
samand ogsa gerne, at mange barn ville
ga i kirke en gang imellem og vasre en del
af de store fortaellinger om Jesus eksistens.
Men de vil ogsa geme kunne se en sam-
menhaeng mellem fx julebudskabet og den
adfaerd, der udvises af os voksne, Og dér
plumper vi rundt i julefrokoster med en
bimmelim pa, og bernene taznker: Det kan
da ikke vaere rigtigt, | gdr sang de: »Det
kirmer nu til julefests, og nu raver de fulde

| rundt og skraler: »Vi sejler op ad den«!

Barn er utroligt skarpsindige og tanksom-
me, 0g jeg tanker tit: »Gid, vi ville bruge
berns udforskning og udsagn til at maerke

| efter og tage pejling af, hvordan vores

familiesamspil skulle vaere, 53 ville verden
se anderledes ud!«

Det handler om, at vi skal stille os til radig-
hed som trovardige lyttere og om, at vi
henter barnet i os selv frem og sperger os
selv: =Hvordan ville jeg gerne behandles,
dengang jeg var Peter pa ti ar eller Mette pa
fem?« Bruge det som positiv tilgang - eller
som afsaet til at give vore egne barn noget
af det, vi selv havde brug for, men aldrig fik,
slutter Anne Mette Holstein Dirks. 0



